ARDAPIO BRO
o] o it 2 RISOTTO PRO’
oaTa pia FO oM oL RAO DIVERSA OURA 0 oLHo OlHO2 MoLHO ARRO %0 %0 ARNICAO /R 5 TG PROTEINAD ol I 3 .
MIX DE COUVEFOLHA | ABOBRINHA | PEPINO EM | BETERRABA EM MoLHO i ARROZ ARROZ FEUAO | FeijioPreto |  FAROFADE SPAGHETTIALHOE | ABOBRINHA BIFE DE FRANGO .
1/set | TER FoLHas | VINAGRETE = 0GADA fcUbos) i MILHO Azeite | VINAGRE BRANCO INTEGRAL CARIOCA: (FELOADA) MANTEIGA oLeo GRELHADAS. GRELHADO FEIJOADA (CARNE) 0VO COZIDO| MELANCIA | MANGA | Goiaba
MIXDE | TOMATE | VAGEM BATATA | cenoura MoLHO ARROZ ARROZ FEUAD SUFLE DE
et WA TABULE ERVILHA Azeite VINAGRE Feijdo Pret RATATOUILE RISOTO DE QUELIO TORTA DE FRANGO [ENSOPADO DE CARNE C/CENOURA | OVO COZIDO Mela cAlv FRUTAS
2set | QUA | oiuns | wa | c/REPOLHO BOLINHA ralada RANCH zeite BRANCO | INTEGRAL | cARioca | 'eUaoPrete a CHUCHU & elao
MIXDE | TOMATE GrRTC | PEPINOEM | BETERRABA MOLHO ARROZ ARROZ FEUAO ABOBRINHA JARDINEIRA LOMBO SUiNO
3/set Ul BROCOLIS . i ijae PURE DE BATATA PARMEGIANA DE CARNE it GOIABA umsu
/set | QUL Lo ias | RODELAS BICO | RobELas cuBos MitHo ROSE Azeite | VINAGRE | oo anco | INTEGRAL | TROPEIRQ | Feiido Preto GRATINADA VEGANA ACEBOLADO 0voCozIDo| - Gelatina
- MOLHO DE -
MIXDE | TOMATE FEUAO ) ’ ARROZ ARROZ FEUAD - SPAGHETTIALHOE |  JARDINEIRA CARNE Ao
4fset | SEX FOLHAS CuBOS QUIABO FRADINHO Repolho fios | CENOURA FIOS ERVILHA MOSTARDA | Azeite | VINAGRE BRANCO INTEGRAL CARIOCA Feijdo Preto | ABOBORA REFOGADA BLEO VEGANA FORNO 0VO cozIDo BANANA MANGA FRUTAS
5/set | sAB
6/set | DOM
7/set | SEG FERIADO
Mix | TOMATE | BROCOUSC/ | LENTUMA | REPOLHO | BETERRABA MOSTARDA | ARROZ | ARROZ FeuAo - FAROFA DE BANANA -
8/set | TER folhas CcUBOS CENOURA C/CENOURA REFOGADO FIOS ERVILHA EMEL Azeite | VINAGRE BRANCO INTEGRAL CARIOCA Feijdo Preto | LEGUMES COZIDOS DA TERRA FALAFEL FRICASSE DE SALMAO BIFE DE CARNE ACEBOLADA 0VO cozIDo Meldo MANGA | ACEROLA
Mix TOMATE SALADA DE MIX DE CENOURA MOLHO » ARROZ ARROZ Feijao FELAO 'SPAGHETTI ALHO E TOMATE
opser | aua | B | IO | Tenmos | crourons | RRE | uaos Milho fose | Aweite [viNaGre [ SRR | B | coasioha | pRerg | PUREDEBATATAS Sieo AeCHENDD FRANGO ASSADO ALMONDEGAS 0OVOCOZIDO| MELANCIA | CAIU | Goiaba
mix | Tomate | satapa FEUAO | CHHUCHU | BETERRABA motHo ARROZ | ARROZ FeuAo FEUAD TomaTe
ix ; .
10/set | QuI folhas LUA REFOGADA BRANCO REFOGADO ERVILHA CSR(Zi:’I Azeite | VINAGRE BRANCO INTEGRAL CARIOCA PRETO BERINJELA CAPRESE | RISOTO DE TOMATE RECHEADO LOMBO SUINO ENSOPADO IRLANDES 0VO cozIpo Gelatina FRUTAS MANGA
Mix TOMATE 'ABOBRINHA PEPINO EM " ARROZ 'ARROZ FEUAO . FAROFA DE PENNE NA ENSOPADO DE
aagse| sex | S| IO | e | TaBue | TonOR | cenourarios|  miko  |Mowoesto| Aseite |viNaGRE| i | TRROE | 0| Feijso preto i ANTEIOA emogs FRANGO COZIDO ESCONNDIDINHODECARNE | OVO COZIDO| LARANJA | UMBU |  cAIU
12/set | SAB
13/set | DOM
Mix | TOMATE | CHUCHU | LENTILHA | MAIONESE | CENOURA MoLHO ARROZ | ARROZ FeuAo BATATINHA | SPAGHETTIALHOE|  TOMATE | FRANGO ASSADO AO
14/set | SEG i ijac " VACA ATOLADA MANGA Goiab:
¥ folhas | CUBOS | REFOGADO | VINAGRETE |DEBATATAS| COZIDA ERVILHA | raprago | Aefte | VINAGRE| goanco | INTEGRAL | camioca | FeildoPreto TEMPERADA OLE0 RECHEADO | MOLHO DE LARANJA ©0VOCOZIDO | MELANCIA oiaba
WoLHo
Mix TOMATE ‘GRAO DE BICO SALADA Beterraba " ARROZ ARROZ FEVAO 'STROGNOFF DE | LASANHA DE FRANGO
asfset| TeR | M| TOMATE | asosora | Seooene | A i MiKo | wosTaOAE | Azeite | VINAGRE A e RATATOUILLE BATATARGSTICA | S O | o oGS LASANHA BOLONHESA | OVOCOZIDO| LARANJA | UMBU | Acerola
wix VAGEM | Vinagrete de | Berinjela | CENOURA MOLHO ! ARROZ ARROZ FEuAO N BERINJELA LOMBO SUiNO
FRUTAS
16/set | QUA folhas Tomate Lua C/REPOLHO | feijzo branco Fl0S ERVILHA ROSE Azeite | VINAGRE BRANCO INTEGRAL CARIOCA Feijdo Preto | PENNE NA MANTEIGA | PURE DE ABOBORA PARMEGIANA ACEBOI STROGNOFF DE CARNE 0VOo cozipo Meldo calu
Mix | TOMATE | BROcoLs ¢/ ABOBRINHA | BETERRABA MOLHO : ARROZ ARROZ FeuA0 . FAROFA DE LASANHA DE
17/set | QuI folhas 1/4 CENOURA fradinho REFOGADA CUBOS MILHO CAESAR Azeite | VINAGRE BRANCO INTEGRAL CARIOCA Feijdo Preto MANTEIGA RISOTO DE QUELIO BERINJELA TORTA DE TILAPIA ENSOPADO CIAHéBORA 0VO COZIDO| GELATINA GOIABA umBu
Mix | TOMATE | Salada CHuCHU MOLHO _ ARROZ ARROZ FeuA0 N SPAGHETTIALHOE | COUVEFLOR
18/set | SEX folhas RODELAS tropical Tabule REFOGADO CENOURA FIOS ERVILHA RANCH Azeite | VINAGRE BRANCO INTEGRAL CARIOCA Feijdo Preto PURE DE AIPIM 6LED ASSADA FRANGO COZIDO KIBE DE FORNO 0VO cozIpo BANANA MANGA FRUTAS
19/set | SAB
20/set | nOM
] Feilio
Mix Tomate SALADA SALADA DE BETERRABA MOLHO " ARROZ 'ARROZ FEUAO . BERINJELA
21/set | SEG folhas | cortado 1/4| REFOGADA ‘:::;I;’:‘ﬂ':/ QuIABO cuBOS MILHO TARTARO Azeite | VINAGRE BRANCO INTEGRAL CARIOCA Feijdo Preto | FAROFA DE CENOURA | RISOTO DE TOMATE CAPRESE FRANGO ASSADO ENSOPADO C LEGUMES 0VO cozipo BANANA FRUTAS umsu
Mix CAPONATA DE| CENOURA EM . MOLHO DE . ARROZ 'ARROZ FEUAO . STROGNOFF DE ™
22/set| TER | M |TomateLua| couverowa |  Tabule | IOt BE| CEROUTA S Ervilha erums | Aweite [vinacre | TROR | BE b0 | Feilio Preto | Moo BRNCo | sacHerT No azeme| STZENTT LOMBO SUINO JARDINEIRA DELEGUMES | OVOCOZIDO| Melio | MANGA | ACEROLA
FENAO
TOMATE QUELO CEBOLA - | MAIONESE | MOSTAR ARROZ ARROZ FEVAO - TOMATE FRNGO AO CREME DDE
23/set| QUA | ALFACE RODELAS BROCOLIS c/:;:‘z“:?n‘ MUSSARELA | CARAMELIZADA | MOLHO ROSE VERDE DA VINAGRE INTEGRAL CARIOCA Feijdo Preto BATATA RUSTICA: LEGUMES ASSADOS RECHEADO MILHO CCARNE DE HAMBURGUER 0VO COZIDO| MELANCIA cau Goiaba
SALADA DE MOLHO "
wix Beterraba ARROZ | ARROZ FeuAo . FAROFA DE BIFE DE CARNE GRELHADO
24/set| Qui folhas Tomate Lua| COLE SLAW LENTILHA ::ITI::I: ralada MILHO MOSLA:DA E| Azeite |VINAGRE BRANCO INTEGRAL CARIOCA Feijdo Preto VATAPA CARURU MANTEIGA XIXIM DE GALINHA /ACEBOLADO 0vVOo cozipo Gelatina FRUTAS MANGA
Mix | Tomate | CHUGHU [serniELaEm]| cenoura Em ] MOLHO i ARROZ | ARROZ FEUAO ___ ABGBORA LEGUMES ESCONDIDINHO DE
25/set| SEX | (ohas |cortado1/a| ReFoGaDO | O debi® | T cygog cusos Eviha | yinagrete | A%ite | VINAGRE | poanco | inTeGRAL | camioca | FelidoPreto |PENNENAMANTEIGA | poricapn GRELHADOS FRANGO VACAATOLADA 0OVOCOZIDO| LARANIA | uMBU | cau
26/set | SAB
27/set | DOM
MIX DE | TOMATE Mix de SALADA MOLHO DE 'ARROZ 'ARROZ FEUAO FEUAO OMELETE DE ENSOPADO DE CARNE
28/set | SEG TABULE cenouaralads | ERVILHA Azeite | VINAGRE LEGUMES COZIDOS |RISOTO DE PIZZA FRANGO ASSADO 0VO COZIDO| MELANCIA | MANGA | Goiab:
4 FOLHAS | RODELAS | _legumes CAESAR ERVAS zeite BRANCO | INTEGRAL |CARIOCA PRETO LEGUMES C/CENOURA oaba
MOLHO -
MIX DE PICO DE BETERRABA . ARROZ ARROZ FEWAO FEUAO FAROFA DE 'SPAGHETTI ALHO E TOMATE
29/set | TER FOLHAS GALLO COLE SLAW TORRADA ‘GUACAMOLE cUBOS. ;ﬂz\::n Azeite | VINAGRE MEXICANO CARIOCA PRETO MANTEIGA OLE0 RECHEADO LOMBO MEXICANO 'MOLHO CHILI 0VOCOZIDO| LARANJA UMBU 'ACEROLA
MIXDE | TOMATE | ABOBRINHA FELAO SALADA CENOURA MOLHO BE ARROZ ARROZ FEUAO FELAO " ABOBRINHA MOQUECA DE
i 5 FRUTA
3ojset | @UA | (O | s | RerocaDA | FADINRO | RUSSA cozibA ERVILHA | cremeoeieme | Azeite |VINAGRE | ool | FREE | B0 omero | PuREDEAsoora | R | WO | FRicASSE D FRaNGO ENSOPADO IRLANDES ovocozZIDO| Melso | caw UTAS




