oA BROCO ASSA / RISOTTO PROTEINA
DATA  DIA oma RO DIVERSA 0 0 oo oLHo oLHO ARRO ko ko ARNIGAO ARIANO PROTEINA 0 PROTEINA 0 OBREMESA 0 o
I T ¢ L) 7 = G
MoLHO
MIX DE TOMATE VAGEM LENTILHA PEPINO EM » ARROZ ARROZ FEUAO VEGETAIS Lasanha de ISCA DE FRANGO CARNE AO MOLHO
Hout | QU | o as | RODELA | C/REPOLHO | C/CENOURA | RoDELs | CENOURAFIOS | MILHO | MOSTAROAE | Aseite | VINAGRE |ponnco | nregraL | camioca | FEliAOPeto | perncapog MASSAVAKISOBA || ) inha GRELHADA FERRUGEM CIREY)| EEEMLE || GINED || &2
MIX DE TOMATE | ABOBRINHA BETERRABA MOLHO ARROZ ARROZ FEUAO FAROFA DE SUFLE DE
i ija Ef FRUTAS
out | SEX | coiuns | wa | RerogaDa | TRBULE | coLEsLAW ERVILHA | pancH Azeite | VINAGRE | joANCO | INTEGRAL | carioca | FeiidoPreto | RATATOUILE MANTEIGA CHUCHU FRANGO ENSOPADO QUIBE DE FORNO 0ovoCozIDo | Meldo cau
3/out | SAB
afout | Dom
MIXDE | TOMATE QUENO | CENOURA MoLHO : ARROZ ARROZ FEUAO FEUAO SPAGHETTI NA 1SCA DE FRANGO
5/out | SEG ‘CROUTONS BATATA PALHA' MILH( Azeil VINAGRE PENNE NA MANTEIGA | MOLHO BRANCO MOLHO BOLONHESA WV MELA GOIABA UmBU
/ Fowuas | CUBOS RALADO | EMFIOS © | rost eite ‘GRE |granco | INTEGRAL | caRioca PRETO MANTEGA GRELHADA ove o
MIXDE | TOMATE FELAO MOLHO DE ARROZ ARROZ FEUAO FEUAO | FAROFA DE BANANA JARDINEIRA BIFE DE CARNE AO MOLHO
6/out | TER FOLHAS CuBOS QUIABO FRADINHO Repolho fios | CENOURA FIOS ERVILHA MO:LAET-DA Azeite VINAGRE BRANCO INTEGRAL CARIOCA PRETO DA TERRA RISOTO DE PIZZA VEGANA LOMBO SUINO MADEIRA 0VO CozIDO BANANA MANGA FRUTAS
FEUAO
TOMATE QuEso CEBOLA | MOLHO | MAIONESE ARROZ | ARROZ FeuAo FEUAO ’ SPAGHETTIALHOE |  TOMATE
7fout | qua | aace | TONME | rocous N | iiaren | casaeuzaon | Rosé | veaoe  |MOSTARDA| ViNAGRe | (iUl | Tt | canoca orerg | eATATARUsTICA aut rchano CARNE VO COZIDO | PAGOQUINHA | FRUTAS | ACEROLA
MIX DE TOMATE | COUVE FOLHA REPOLHO BETERRABA MOLHO DE . ARROZ ARROZ FEWAO FEUAO FAROFA DE BANANA BIFE DE FRANGO .
8/out | QuI FOLHAS. LUA REFOGADA TABULE REFOGADO FlOs ERVILHA ERVAS Azeite VINAGRE BRANCO INTEGRAL TROPEIRO PRETO RATATOUILLE DA TERRA FALAFEL GRELHADO LASANHA DE CARNE 0VO COZIDO | MELANCIA MANGA Goiaba
MIXDE | TOMATE | BERINJELA |VINAGRETEDE| CHUCHU | CENOURA _ MoLHO : ARROZ | ARROZ FEAO FEUAO RISOTO AOMOLHO | BOLINHODE |  FRANGO ASSADO AO
Gtz || &2 FOLHAS | RODELAS REFOGADA LENTILHA REFOGADO CUBOS Milho ROSE Azeite VINAGRE BRANCO INTEGRAL CARIOCA PRETO PURE DE RAIZES QUATRO QUEIIOS 'ARROZ MOLHO DE LARANJA OMELETE DE CARNE ovo cozipo LARANIA can FRUTAS
10/out | SAB
11/out| DOM
12/out| SEG FERIADO.
MIXDE | TOMATE | srocousc/ |  Feijio BATATA | BETERRABA MoLHO ; ARROZ ARROZ FEAO e SPAGHETTI NA LASANHA DE .
w3fout| TR | e | s CENOURA. | fradinho cozoa UBOS MILHO piveied Azeite | VINAGRE | o0 INTEGRAL | camioca | Feildo Preto ANTEIGA RATATOUILLE SeRINELA | LOMBO SUINO ACEBOLADO RAGU DE CARNE 0VOCOZIDO | MELANCIA | MANGA | FRUTAS
FELAO
MIX DE TOMATE LENTILHA. PEPINO EM MOLHO ARROZ ARROZ FAROFA DE ABOBRINHA BIFE DE FRANGO
1fout] QUA| pong | cugos | RIS | cicenoura | Roptas | CENOURACUBOS| ERVILHA |\ copre | Aceite | VINAGRE |\ ppyvco | iNTEGRAL (r::g::) ESUb R MANTEIGA  |REPOLHO REFOLGADO| ~ GRELHADAS GRELHADO (AR ) CREHED|| LR || GUES || A=
MoLHo
MIX DE TOMATE ‘GRAO DE BICO SALADA . ARROZ ARROZ FENAO . STROGNOFF DE £ BIFE DE CARNE AO MOLHO
35/outf QUL | [0 | nopeias | ROUTONS | comcenouma | cagsap | PEtSbaraada | MIHO. | wOSTATOAC | Azeite | VINAGRE |poaveo | wreaL | camoca | FeOPreto | MIXDELEGUMES | RISOTODETOMATE | “rxiletico TORTA DE TILAPIA MADEIRA 0VOCOZIDO | GELATINA | MANGA | Goiaba
MIX DE CHUCHU Vinagrete de | CAPONATA DE MOLHO . ARROZ ARROZ FEWAO L " BERINJELA FRANGO ASSADO AO .
16/out| SEX FOLHAS Tomate Lua REFOGADO fe branco BERINJELA CENOURAFIOS | ERVILHA ROSE Azeite VINAGRE BRANCO INTEGRAL TROPEIRO Feijdo Preto | PENNE NA MANTEIGA PURE DE AIPIM PARMEGIANA MOLHO DE LARANJA JARDINEIRA DE CARNE 0VO CozIDoO Meldo CAlU FRUTAS
17/out| SAB
18/out| DOM
MIX DE REPOLHO EM SALADA MoLHo ARROZ | ARROZ FEUAO
19/out| SEG FOLHAS Tomate Lua FIOS. LENTILHA RUSSA Beterraba ralada MILHO MOSLA:[DA E Azeite VINAGRE BRANCO INTEGRAL CARIOCA Feijdo Preto | FAROFA DE COUVE |PENNE NA MANTEIGA | MOLHO BRANCO FRANGO ASSADO JARDINEIRA DE CARNE 0VO CozIDO MELAO ‘GOIABA umsu
MIX DE TOMATE PEPINO BERINJELA EM MOLHO . ARROZ ARROZ FENAO L 5 RISOTO DE TOMATE
aofout| Ter | TNVF | TOURE | srocous | SRR | P ees MiLHo Eiha | e | Azeite | vinacre | SRR | AEROR | amoen | Felifo Preto | PiRAo DE carve i e LOMBO SUINO CARNE (COZIDO) 0V0COZIDO | MELANCIA | MaNGA | FrUTAS
MIXDE | TOMATE |  saLaDA SALADADE | BETERRABA MOLHO : ARROZ | ARROZ FEAO " BATATINHA | SPAGHETTIALHOE |  BERINJELA BIFE DE FRANGO
2/out] QUA | (o | rooes | nerosaon | "9 | “umso | cmos | MM | mamaro | A |VINAGRE| uilhy | rena | camoca | FEIROPR | rrpron oo capaese GReuravo amonozGas | OVOCONDO | BANANA | rumas | acsrola
FENAO
MIX DE TOMATE PEPINO 'ABOBRINHA CENOURA MOLHO 'ARROZ ARROZ FAROFA DE BIFE DE CARNE GRELHADO
22/out| QuI FOLHAS CUBOS BROCOLIS CuBOS CUBOS COZIDA CUBOS Ervilha VINAGRETE Azeite VINAGRE BRANCO INTEGRAL FRADINHO Feijdo Preto VATAPA CARURU MANTEIGA XIXIM DE GALINHA ACEBOLADO OVO COZIDO | NEGO BOM MANGA Goiaba
ToMATE FEUAO | ponarTa MoLHO ARROZ | ARROZ FEAO BERINJELA ESCONDIDINHO DE
23/out| SEX ALFACE RODELAS COUVE FLOR c/i::";zﬂu DE BERINJELA BETERRABA FIOS MILHO ERVAS Azeite VINAGRE BRANCO INTEGRAL CARIOCA Feijdo Preto MIX DE LEGUMES FAROFA DE COUVE CAPRESE FRANGO VACA ATOLADA OVO CozIDoO LARANJA cAU FRUTAS
24/out| sAB
25/out | DOM
MIXDE | Pico DE MOLHO ARROZ | ARROZ FEUAD FEUAO FAROFA DE SPAGHETTIALHOE | TOMATE
26/out| SEG FOLHAS. GALLO COLE SLAW “TORRADA ‘GUACAMOLE | BETERRABA CUBOS Milho QS‘OIZRM Azeite VINAGRE BRANCO MEXICANO R PRETO MANTEIGA OLED RECHEADO LOMBO MEXICANO MOLHO CHILI 0VO CozIDO LARANJA GOIABA. umBu
MIXDE | ToMATE |BROCOLISC/|  FeuAo MoLHO ! ARROZ ARROZ FEUAO JARDINEIRA |  FRANGO ASSADO AO
27/out| TER FOLHAS cuBos CENOURA FRADINHO Repolho fios | CENOURA FIOS ERVILHA PESTO Azeite VINAGRE BRANCO INTEGRAL CARIOCA Feijdo Preto RATATOUILLE PURé DE BATATA VEGANA MOLHO DE LARANJA 'STROGNOFF DE CARNE OVO CozIDoO BANANA MANGA FRUTAS
FELAO
TOMATE | REPOLHO EM QuEso CeBOLA | MOLHO | MAIONESE ARROZ | ARROZ Feuko STROGNOFFDE |  PARMEGIANA DE
28/out| QuA | Aurace | TOMATE | REPOO sranco | SR n | camamiuzaon | RoSE | vemoe | MOSTARDA| viNaGRe | DR | SRR i Feijo Preto |  BATATARUSTICA | PENNE NAMANTEIGA | 01000 TRANGO CARNE DE HAMBURGUER | OVO COZIDO | MELANCIA | FRUTAS | ACEROLA
- MOQUECA DE
MIXDE | TOMATE | couVE FLOR saLADA MoLHO ! ARROZ | ARROZ FEIAO FEURO . " i .
29/out| QuI FOLHAS 174 ¢/ CENOURA TORRADA RUSSA BETERRABA CUBOS Milho RANCH Azeite VINAGRE BRANCO MEXICANO CARIOCA PRET FAROFA DE CENOURA RISOTO DE PIZZA BA::;:?AADA FRICASSE DE SALMAO ISCA DE CARNE OVO CozIDoO MELAO MANGA Goiaba
MIXDE | TOMATE |  cHucHU FEUAO  |CAPONATADE| CENOURA ARROZ | ARROZ FEIAO FEURO ~ABOBRINHA
i FRUTAS
30/out | SEX FOLHAS LA REFOGADO FRADINHO BERINJELA COzIDA ERVILHA | MOLHO PESTO Azeite VINAGRE BRANCO INTEGRAL CARIOCA PRETO MIX DE LEGUMES | FAROFA DE CENOURA GRELHADAS FRANGO COZIDO CARNE COM BATATAS AO FORNO| OVO COZIDO | GELATINA A




