CARDAPIO BUFFET SIG - JULHO

oA TOMATE BROCOLIS/ DIVERSAS TOPPING TOPPING MOLHO 1 MOLHO2 MOLHO 3 ARROZ ARROZ INTEGRAL FEUAO 1 FEUAO 2 ARNICAO MASSR/ leono / VEGETARIANO PROTEINA 01 PROTEINA 02 ROTEINA 3 - OV( SOBREMESA
VERDES COUVE FLOR PURE
i | aua MIX DE Tomate Quiabo Repolho Beterraba milho MOSTARDA Azeite vinagre | Arroz branco Arroz integral ¢/ Feijio Preto SPAGHETTI NO Puré de abbora LASANHA DE LOMBO SUINO AO MOLHO ENSOPADO DE CARNE C/
FOLHAS | cortado 1/4| refogado vinagrete refogado ralada E MEL & cenoura carioquinha ) AZEITE ABOBRINHA BARBECUE CENOURA ovo Melancia ACEROLA MANGA
2/jul | qui
3/jul | SEX
4fjul | sAB
5/jul | bom
MIX DE Tomate ~ . . Cenoura N MOLHO . N Arroz integral ¢/ - ISCA DE CARNE AO MOLHO
6/jul | SEG BROCOLS | Griodebico | Pepino Ervilha " Azeite | vinagre | Arroz branco Feijfio Preto | FAROFA DE COUVE |  PENNE NO AZEITE Torta vegana FRANGO COZIDO LARANJA calu Goiaba
% FOLHAS rodelas P ralada ROSE 8 brécolis carioquinha y & MADEIRA ovo
Tomate Batata BETERRAB MOLHO Arroz integral ¢/ ENSOPADO DE CARNE C/
7/jul | TER | Mix folhas ColeSlaw | Feijio fradinho i milho Azeite | vinagre | Arroz branco Feijio Preto | RATATOUILLE | RISOTO DETOMATE | Tomate Recheado | LOMBO SUINO ACEBOLADO LARANJA umBu Goiaba
/i cubos ) . cozida | 0 gos TARTARO 8 brécolis carioquinha I LEGUMES o
/ vo
MIXDE | Tomate FEIJAO BRANCO| CHUCHU | CENOURA ARROZ Feijio LEGUMES MASSA DE
8/jul | QUA Y Pepino ervilha ROSE Azeite | VINAGRE ARROZ INTEGRAL Ceuae Feijfio Preto |  REFOGADOS MOLHO SHOYU | ISCA DE FRANGO ACEBOLADA | BIFINHO DE CARNE AO MOLHO [ OVO COZIDO|  MELANCIA | ACEROLA ca
Aul | QUAL 61 Has | empilhado P AVINAGRETE | REFOGADO | CUBOS BRANCO carioquinha g (vaK) YAKISOBA
MIXDE | TOMATE LENTILHA A salada | Beterraba MOSTARDA Arroz integral ¢/ ABOBRINHA | SPAGHETTI ALHO E .
9/jul Qui BROCOLIS milho Azeite vinagre |Arroz branco N N Feijdo Preto < Nhoque de batata FRICASSE DE FRANGO JARDINEIRA COM LEGUMES MELANCIA
¥ FOLHAS | RODELAS VINAGRETE caesar ralada E MEL 6 cenoura carioquinha | " GRATINADA 6LE0 q ove FRUTAS MANGA
" Tomate - . SALADA CENOUR MOLHO . N Arroz integral Feijao - ABOBORA €/ " FRANGO ASSADO AO MOLHO N
10/jul | SEX Mix folhas cortado 1/4 BERINJELA Gréo de bico CEASAR RALADA ERVILHA MANJERICAO Azeite vinagre | Arroz branco colorido carloquinha Feijao Preto QuIABO PURE DE BATATA Legumes grelhados DE LARANJA CARNE AO MOLHO SHOYU o GELATINA CAIU Goiaba
Vo
11/jul | SAB
12/jul | DOM
. ! Tomate - Abobrinha | Beterraba ) ' . : Feijso - Escondidinho de
13/jul | SEG Mix folhas BROCOLIS Grao de bico Ervilha caesar Azeite vinagre Arroz branco Arroz integral N N Feijdo Preto RATATOUILLE SPAGHETTI NO AZEITE FRANGO ASSADO JARDINEIRA COM LEGUMES GELATINA UMBU ACEROLA
cortado 1/4 cubos ralada carioquinha legumes
ovo
Tomate Batata CENOURA Arroz integral ¢/ FAROFA DE BIFE DE CARNE AO MOLHO
j Mix folh: Gréo de bi Cole Sl ilh i i i A b ija RISOTO DE PIZZA Souflé de | it El
1/l | TER | mixfonas | L | enese r3o de bico ole Slaw cUBOS milho | vinagrete | Azeite | vinagre | Arrozbranco cenoura carioquinha | Feiid0 Preto CENOURA ouflé de legumes | LOMBO SUINO AO MOLHO DE BRANCO Meldo
MOSTARDA Ovo GOIABA MANGA
Tomate Abobrinha BETERRABA Feijao BERINJELA . LASANHA DE LASANHA DE FRANGO AO
j Mix folh: CROUTONS Gréo de bi Ervilh: i i A b i ija BATATA RUSTICA UIABADA ACEROLA UMBU
15/jul | QUA | Mixfolhas | rio de bico o CUBOS rvilha caesar Azeite | vinagre | Amozbranco | Arrozintegral | Ch | Feijao Preto | il ABOBRINA MoLHo BRANCO a . MELANCIA
vo
MIX DE LENTILHA Beringela Cenoura . MOLHO . . . Feijdo P & MOQUECA DE
16/jul | QuI FOLHAS VINAGRETE BROCOLIS REFOGADA cubos cubos milho VINAGRETE Azeite vinagre Arroz branco Arroz integral carioguinha Feijao Preto CARURU VATAPA BANANA DA TERRA XINXIM DE GALINHA BIFE DE CARNE ACEBOLADA ovo MELANCIA ‘GOIABA cAlu
Te te R I Bett b: Feija BIFE DE FRANGO AO CREME DE
17/jul | SEX | Mixfolhas | _'omte epolho Pepino batatapatha | Do o>? | Ervilha caesar Azeite | vinagre | Arozbranco | Arroz integral Feljao MOLHOBRANCO | PENNENAMANTEIGA FALAFEL JARDINEIRA COM LEGUMES| LARANJA MANGA Goiaba
cortado 1/4 | refogado ralada carioquinha MILHO ovo
18/jul | ss
19/jul | DOM
. Tomate Brocolis P " . Beterraba " . N Arroz integral C/ Feijdo . BATATA STROGNOFF LOMBO SUINO AO MOLHO DE
20/jul | SEG |Mix folhas cubos c/repolho Feijdo fradinho Pepino ralada Ervilha caesar Azeite vinagre | Arroz branco brécolis carioquinha Feijdo Preto GRATINADA PENNE NA MANTEIGA VEGETARIANO MACA STROGONOFF DE CARNE ovo GELATINA UMBU ACEROLA
T B: Arrozi I i .
21/jul | TER | Mixfolhas| 1™ | couveflor | Grio de bico atata Cenoura | ilho caesar Azeite | vinagre | Arrozbranco | ATTOZintesralc/ Feijdo Feijdo Preto PENNE NA PUREDEBATATA | Chuchu refogado FRANGO COZIDO TORTA DE CARNE GELATINA calu Goiaba
cubos cozida ralada brécolis carioquinha MANTEIGA o
Vo
. N Tomate Brocolis ¢/ . Beterraba N L . N Arroz integral ¢/ - FAROFA DE BERINGELA A "
Al RISOTO DE EL) TORTA DE SALMA( IABADA ACEROLA MANGA
22/jul | QUA | Mixfolhas| I | lentinha |Repolho fios| * 10 0% | ervilha | Manjericio | Azeite | vinagre | Amozbranco g cartoquinha | Feiid0 Preto | 0L SOTO DE QUEIO PARMEGIANA o SALMAO Qu o MELANCIA 0 G
MIXDE | TOMATE | CAESAR | GRAO DE BICO BETERRAB . . N Arroz integral ¢/ FENAO - . LASANHA DE ISCA DE CARNE AO MOLHO
23/jul ul BROCOLIS MILHO Manjericao Azeite vinagre Arroz branco Feijdo Preto | BATATA RUSTICA PENNE NO AZEITE FRANGO PIZZAIOLO MELANCIA GOIABA UMBU
/il QUL coilas | RODELAS | SALAD | C/CENOURA ACOZIDA y 8! 2 cenoura TROPEIRO y ABOBRINHA BRANCO ovo
Arrozi | i . "
2fjul | SEX | Mixfolhas | TO™® | Couveflor | Griodebico | Coleslaw | "= | Eniha | vinagrete | Azeite | vinagre | Arrozbranco rroz integral Feijdo Feijdo Preto CHUCHU PURE DE BATATA DOCE| Tomate Recheado | RANCO ASSADO AOMOLHO |\ opynpipa com LEGUMES MELAO calv
empilhado ralada colorido carioquinha REFOGADO DE ERVAS
Ovo ACEROLA
25/jul | SAB
26/jul | DOM
Arroz integral ija LOMB! LHO DE 2
27/jul | SEG | Mixfolhas | O3t Coweflor | Griodebico | Coleslaw | "™ | nilha | vinagrete | Azeite | vinagre | Arozbranco teg Feijdo Feijdo Preto | RATATOUILLE | RISOTODETOMATE | BatataRecheada | “OM°O SUINO A0 MOLHO CARNE DE PANELA MELAO MANGA
empilhado ralada colorido carioquinha HORTELA ovo ACEROLA
bets b: Arroz integral Feija CHUCHU PENNE AO MOLHO ROCOMBOLE DE CARNE =
28/jul | TER | Mixfolhas |Tomate cubos| CROUTONS | Lentilha refogada |  Tabule €temab3 | MitHo | vinagrete | Azeite | vinagre | Arrozbranco teg! relido Feijdo Preto Couve flor assada FRANGO COZIDO MELAO GolABA
cubos colorido carioquinha REFOGADO BRANCO RECHEADO ovo umBy
Tomat Feijio fradinho | Abobrinha | C Feija .
29/jul | QUA | Mixfolhas | TOM'® Pepino eliao fradinho obrinha eMOUTa | ERVILHA | vinagrete | Azeite | vinagre | Amozbranco | Arrozintegral relido SATATATINHA PURE DE MISTO | Souflé de legumes TORTA DE TILAPIA BIFE DE CARNE AO MOLHO FRUTAS cau
cortado 1/4 vinagrete cubos ralada carioquinha TEMPERADA ovo Melancia
DE T E E EB/ MOLHO Feija
30/jul | QuI MIX OMAT QUELO BATATA PALHA CEBOURA MILHO ERVILHA < Azeite vinagre | Arroz branco Arroz integral reia Feijdio Preto | sPAGHETTINOAZEITE | PENNE NO AZEITE | MOLHO BRANCO | ISCA DE FRANGO ACEBOLADA MOLHO BOLONHESA MANGA Goiaba
FOLHAS cuBos RALADO RALADA ROSE carioquinha ovo Melancia
T te Abobrinh: Bett b: Feijat FRANGO ASSADO AO MOLHO
31/jul | SEX | Mix folhas omate Chuchu Grao de bico obrinha | Beterraba | 1o | vinagrete | Azeite | vinagre | Arrozbranco | Arroz integral Feljao Feijio Preto | Farofa na manteiga| RISOTO DE QUENIO | LEGUMES ASSADOS QUIBE DE CARNE AO FORNO GELATINA uMBU ACEROLA
cortado 1/5 cubos ralada carioquinha DE LARANJA ove




