CARDAPIO BUFFET SIG - MAIO

MASSA / RISOTTO /
PURE

DATA DIA

FOLHAS
VERDES

FERIADO

TOMATE

BROCOLIS /
COUVE FLOR

GRAOS

DIVERSAS

TOPPING 1-
CENOURA /

TOPPING 2-
MILHO / ERVILHA

MOLHO 1

MOLHO 2

MOLHO 3

ARROZ

ARROZ INTEGRAL

FEUAO1

FENAO 2

GUARNICAO

VEGETARIANO

PROTEINA 01

PROTEINA 02

PROTEINA 3 - OVO

SOBREMESA

suco1

suco2

Cardapio sujeito a alteragdes

Tomate | Brocolisc/ | 242 | pepolho Arroz integral ¢/ Feijso Spaguetti ao molho Bolinhode |0\ V60 assaD0 a0
amai | SEG | Mix folhas Go1a| v fradinho f" do |cenouraraladal  Milho Rose Azeite vinagre Arroz branco 8! Fellac " Feijio Preto Pag Puré de batata arroz [ihmtmotine ENSOPADO DE CARNE
cortado 1/: agem | . orete | refogado cenoura carioquinha sugo Ihredlic Oovo Melancia ACEROLA MANGA
3 Tomate Sl 5o de bi i i i Arroz integral Feijdo s et Farofa de banana da Legumes. PEITO DE FRANGO
5/mai | TER folhas empilhado Brocélis Gréo de bico Tabule Beterraba ralada Ervilha Pesto. Azeite vinagre Arroz branco colorido N N Feijdo Preto Batata Rustica terra grelhados ACEBOLADO LASANHA DE CARNE Ovo Banana GOIABA UMBU
Vagemc/ | Vinagretede | Berinjela " I - N . Feijdo - Beringela "
§/mal | QUA | mixfolhas | Tomatelua | il | (S| abos | cenouraralada Milho Manjericio Azeite vinagre Arroz branco Arroz integral e Feijdo Preto Legumes assados Risoto de queijo eratinads TORTA DE SALMAO CARNE DE PANELA ovo Meldo cAalu ACEROLA
Tomate Feijdo Batata Arroz integral ¢/ Feijfio
7/mai | Qui | Mix folhas Cole Slaw > cozida | Beterrabaralada|  Ervilha vinagrete Azeite vinagre Arroz branco ntes: Felac Feijo Preto RATATOIULE Penne namanteiga | Tortavegana |SUINO AOMOLHO BARECUE Bife de carne acebolada Gelatina MANGA Frutas
cubos fradinho z brécolis carioguinha
c/maionese Ovo
. Tomate PR " i " N . Feijio s 5 Couve flor de ENSOPADO DE FRANGO ISCA DE CARNE
8/mai | SEX | Mix folhas Rodelas Brécolis Tabule Pepino ‘cenoura ralada Milho Mostarda Azeite vinagre Arroz branco Arroz integral carioguinha Feijdo Preto Farofa de Banana Puré de batata C/LEGUMES 'ACEBOLADA ove Manga UmMBU ACEROLA
sAB
bom
Tomate Feljdo Arroz integral Lasanha de JARDINEIRA COM
11/mai| SEG | Mixfolhas Mixrepolho | fradinhoc/ | ColeSlaw | Beterrabaralada |  Ervilha Pesto Azeite vinagre Arroz branco N Feijfo carioquinha |  Feijgo Preto | CHUCHUREFOGADO | Spaghetialho e 6leo " FRANGOAPIZZAIOLO Banana GoiABA umey
cortado 1/4 2 colorido abobrinha LEGUMES
vinagrete ow
Brécolis I’ " N . - FRANGO ASSADO A(
12/mai| TER | Mixfolhas | Tomate Cubos| PO | onna | SAdade | o0 o ralada|  Milho Mostarda Azeite vinagre Arroz branco Arroz integral | Feijioc Feij3o Preto PIRAO DE CARNE Penne a0 molho sugo | LEGUMES COZIDO (GO ASSADO AQ cozbo ovo Melio caw
legumes quiabo MOLHO DE ERVAS
ACEROLA
N MOQUECA DE
I’ . Arroz integral ¢ . RISOTO DE TOMATE Isca de Ihe "
13/mai Tomatelua | Tropical Tabule | SMade | o orabaralada|  Ervilha vinagrete Azeite vinagre Arroz branco gral ¢/ Feij3o Preto RATATOUILE SOTO DE TO BanANADa | 'Scadecameaomolhode | popr e ny dpia ovo MANGA Goiaba
Maionese brécolis SECO COM RUCULA mostarda
TERRA Manga
Tomate Vinagrete de . " . Arroz integral C/ . ISCA DE FRANGO BIFINHO DE CARNE AO .
14/mai| Qui Rodelas. Brécolis feijdo branco Pepino ‘cenoura ralada Milho Rose Azeite vinagre Arroz branco cenoura Feijdo Preto VEGETAIS REFOGADOS MASSA DE YAKISOBA | Tomate recheado (YAKISOBA) MOLHO Ovo Gelatina UMBU ACEROLA
15/mai| SEX coromate o | oo | Griodetico "’;‘E’;"‘ Beterrabaralada | Envilha caesar Azeite vinagre Arroz branco Arroz integral Feijdo preto | TAROFADERSNANADA | pyrs deaipim | Batata Gratinada |  PANQUECA DE FRANGO
QuiABADA ovo Melancia cau MANGA
16/mai| SAB
17/mai| Dom
. Tomate | Brocolis c/ . Repolho i . Arroz integral ¢/ § QUIABO C/ABGBORA FRANGO ASSADO A |  ENSOPADO DE CARNE
mai| SEG | Mix folhas lentinha cenouraralada|  Milho Manjericio Azeite vinagre Arroz branco ! Feijio Preto Puré de batata umes assados
T cortado 1/4| _ Vagem fios ! ® brécolis i REFOGADO tes MOLHO BARBECUE C/LEGUMES ovo Melancia ACEROLA MANGA
o MOQUECA DE
Arroz integral TROGONOFF DE
19/mai| TER | Mixfohas | °™® | coweflor | Graodebico | ColeSlaw | Beterraba ralada Ervilha vinagrete Azeite vinagre Arroz branco rozintegral ¢/ | . carioquinha | Feiféo Preto LEGUMES ASSADOS Farofa de manteiga BANANA DA ) STROGONOI Banana GolABA FRUTAS
empilhado cenoura reoon Lombo Suino acebolado CARNE ovo
_ Vagemc/ | vinagrete de | Berinjela . Arozintegral | - ] Hamburguer ISCADEFRANGO | Escondidinho de carne
20/mai| QUA | wixfovas | Tomate wa | (ST E | TERERRTE | BENER | conouraralada|  Milho Mostarda Azeite vinagre Arroz branco onia | Feifo carioquinha | Feijdio Preto Farofadebanana | Risoto e tomateseco | v o s ovo Laranja cau AckroLA
" Tom Feifa Bat: - N - Bi m
21/mai| QUI | Mix folhas :lh:‘f Couve flor ‘ﬂ:i'::n ‘_:’:: Beterrabaralada | Ervilha caesar Azeite vinagre Arroz branco Arrozintegral | Feijdo carioquinha |  Feijdo Preto Farofa de dendé vataps CARURU XINXIM DE FRANGO :fn‘::‘:h' ovo Gelatina MANGA Goiaba
Arroz integral c; . BROCOLI
22/mai| SEX | Mixfolhas | 1 Brocolis |  Tabule Pepino | cenoura ralada wilho Pesto Azeite vinagre Arroz branco eral </ | ¢ g0 carioquinha |  Feijdo Preto BATATARUSTICA | Spaghettialho e 6leo Rocous OMELETE DE CARNE Manga FRUTAS AcEROLA
Rodelas brécolis REFOGADO |  FRANGO A PIZZAIOLO ovo
23/mai|_sh8
24/mai| boM
Feijao © "
Tomate N i . N Arroz integral BERINGELA A B Bife de carne com cebola
25/mai| SEG cortado 1/4 tropical Cole Slaw Beterraba ralada Ervilha caesar Azeite vinagre Arroz branco colorido LEGUMES ASSADOS Spagh Iho e 6leo PARMEGIANA Frango Cozido caramelizada ovo Banana GOIABA UMBU
26/mai| TER lix folhas | Tomate Cubos Legumes Lentilha :::::e.:: cenoura ralada Milho Rose Azeite vinagre Arroz branco Arroz integral Feijéo carioquinha Feijdo Preto CHUCHU REFOGADO Puré de batata TORTA VEGANA “TORTA DE TILAPIA ENSOPADO DE CARNE Ovo Meldo CcAIU ACEROLA
N Salada de . . . Arroz integral C/ ... . RISOTO DE TOMATE FRANGO ASSADO AO Jardineira de carne com N
27/mai| QUA | Mix folhas | Tomate Lua Quiabo Tabule Maionese Beterraba ralada Ervilha caesar Azeite vinagre Arroz branco brécolis Feijdo tropeiro Feijdo Preto Farofa com cenoura SECO COM RUCULA  Tomate recheado MOLHO DE LARANJA Legumes. Ovo Manga MANGA Goiaba
li rroz il "
28/mai| Qui Tomate | Brécolisc/ | Vinagretede | po | conoura ralada WMilho Pesto Azeite vinagre Arrozbranco | ATTOZintegral c/ BATATA SAUTE Penne aomolhosugo | Ratatouille ISCADE FRANGO LASANHA DE CARNE Gelatina umBy ACEROLA
Rodelas | _legumes | feijdio branco cenoura GRELHADA ovo
20/mai| SEX “’T" Chuchu | Grio de bico ‘”“"J"‘"“ Beterraba ralada Ervilha vinagrete Azeite vinagre Arroz branco Arroz integral Feijio Preto Farofa na man Puré de aipim LEGUMES | qrr0GONOFF DE FRANGO | QUIBE DE FORNO
cortado 1/4 cubos ASSADOS Ovo Melancia CAIU MANGA
30/mai|_shB
31/mai| DOM




