CARDAPIO BUFFET SIG - MARCO

DATA

DIA

FOLHAS
VERDES

TOMATE

BROCOLIS /
COUVE FLOR

GRAOS

DIVERSAS

TOPPING 1-
CENOURA /
RRABA-

TOPPING 2-
MILHO / ERVILHA

MOLHO 1

MOLHO 2

MOLHO 3

ARROZ

ARROZ INTEGRAL

FEVAO 1

FEAO 2

GUARNIGAO

MASSA / RISOTTO /
PURE

VEGETARIANO

PROTEINA 01

PROTEINA 02

PROTEINA 3-OVO

SOBREMESA

Tomate | Brécolis ¢ Repolho Balsamico Arroz integral c, Feijio Omelete de
2/mar | SEG | Mix folhas /| \entinha P cenouraralada|  Milho Rose Azeite s /| Arroz branco gral ¢/ ‘ Feijso Preto | Farofacom cenoura |  Puré de batata JARDINEIRA COM
cortado1/4 | Vagem fios vinagre cenoura carioquinha legumes Lombo Suino acebolado LEGUMES ovo Melancia ACEROLA MANGA
Tomate . Balsamico / Arroz integral Feijao - . Hamburguer FRANGO ASSADO AO
3/mar | TER | Mix folhas empilhado Couve flor Gréo de bico Cole Slaw Beterraba ralada Ervilha Pesto Azeite vinagre Arroz branco colorido N N Feijdo Preto Batata Rustica Spaghetti ao molho sugo Vegetariano MOLHO DE ERVAS cozipo Ovo Banana ‘GOIABA UmBU
Vagem¢, Balsamico Feijio
4fmar | QUA | Mixfolhas | Tomate Lua gem ¢/ | Vinagretede | - Beriniela | (oo gy Milho Manjericio Azeite ) /| Arroz branco Arroz integral " Feijio Preto Legumes assados Risoto de pizza Beringela | 10 GONOFF DE FRANGO |  TORTA SERTANEIA Melio cay
Repolho | feijsobranco | Cubos vinagre gratinada ovo ACEROLA
. Tomate Feijdo Batata . . . Balsamico Arrozintegral ¢, Feijso - SCA DE CARNE !
S/mar | QUI | Mix folhas Couve flor ! N Beterraba ralada Ervilha vinagrete Azeite N / Arroz branco . g_ 4 N " N Feijdo Preto RATATOIULE Penne na manteiga Torta vegana Gelatina MANGA Goiaba
cubos fradinho cozida vinagre brécolis carioquinha XIMXIM DE FRANGO ACEBOLADA o
vo
Balsamico / Couve flor de
6/mar Mix folhas |Tomate Rodelas| Brécolis | Tabule Pepino | cenoura ralada Milho Rose Azeite Arrozbranco | Arroz integral Feijéo Preto Farofa de Banana Puré de abobora PANQUECA DE FRANGO Manga umey ACEROLA
vinagre frigideira QUIABADA
7Ill|ll’
8/mar
Tomate cortado Feijio Balsamico / Arroz integral Lasanha de Bife de carne com cebola
9/mar | SEG lix folhas Couve -flor fradinho ¢/ Cole Slaw Beterraba ralada Ervilha Pesto Azeite N Arroz branco N Feijdo carioquinha Feijdo Preto CHUCHU REFOGADO Spaghetti alho e dleo Frango Cozido Banana ‘GOIABA umBU
14 vinagre colorido abobrinha caramelizada
vinagrete ovo
Balsamico
10/mar| TER | Mix folhas | Tomate Cubos |  Brcolis Lentilha s:':;::‘ cenoura ralada Milho Mostarda Azeite Vinagre / Arroz branco Arrozintegral | Feijso carioquinha |  Feijdo Preto Abobora refogada Puré de batata "‘r’:""‘::s TORTA DE TILAPIA ENSOPADO DE CARNE ove Melio A
ACEROLA
Salada de o N " Balsamico / Arroz integral ¢/ . RISOTO DE TOMATE FRANGO ASSADO AO Jardineira de carne com
Tomate Lua Couve-flor Tabule Maionese Beterraba ralada Ervilha vinagrete Azeite vinagre Arroz branco brécolis Feijdo Preto RATATOUILE SECO COM RUCULA Tomate recheado MOLHO DE LARANJA Legumes o Manga e cone
Vi d . Balsamico . . FALAFEL C/GRA !
12/mar| QUI | Mixfolhas |Tomate Rodelas|  Brécolis 'e'i"‘::’:::m: Pepino cenoura ralada Milho Rose Azeite Vinagre / Arroz branco Arrozintegral | Feijio carioquinha | Feijdo Preto Farofa de Manteiga Penne ao molho sugo o ch/g © | LASANHA DE FRANGO Isca de carne ovo Gelatina umBy ACEROLA
13/mar| SEX | Mixfolhas “"“’“ “"“"" Couveflor | Gréo de bico “""""""‘ Beterraba ralada Ervilha caesar Azeite Balsamico / Arrozbranco | ATTOZintegralc/ Feijio Preto Batata Gratinada Puré deaipim | Couve flor assada| Lombo Suino acebolado |STROGONOFF DE CARNE
vinagre cenoura
Melancia MANGA
Wn-r
15/mar
. Tomate | Brécolis ¢/ ) Repolho N o ; Balsamico / Arroz integral ¢/ " QUIABO C/ABGBORA BOLINHODE | £pANGO ASSADO AO
te/mar| seS | Mix folhas| PR | P lentinha o cenouraralada|  Milho Manjericso Azeite : Arroz branco eréeon eijio carioq Feijéo Preto oAb Puré de batata ARROZ MOLHO DE LARANIA
cortado agem ios Vvinagre rocolis C/BROCOLIS Carne Cozida ovo Melancia ACEROLA MANGA
N N 'MOQUECA DE
T . . Balsamico Arroz integral c, - STROGONOFF DE
17/mar| TER | Mix folhas omate Couveflor | Griodebico | ColeSlaw | Beterrabaralada Ervilha vinagrete Azeite s / Arroz branco 813l ¢/ | L 5o carioquinha Feijio Preto LEGUMES ASSADOS | Spaghetti ao molho sugo|  BANANA DA ) Banana GoIABA umBy
empilhado vinagre cenoura TEoDA Lombo Suino acebolado CARNE Ovo
Vagemc/ | Vinagretede | Berinjela . . Balsamico / Arroz integral ) - . . Hamburguer ISCA DE FRANGO Escondidinho de carne "
18/mar| QUA folhas Tomate Lua Repolho feijio branco Cubos. cenoura ralada Milho Mostarda Azeite vinagre Arroz branco colorido Feijao cariogs Feijdo Preto Farofa de banana Risoto de pizza Vegetariano GRELHADA moida ovo Melio cAauv ACEROLA
19/mar| QuI | Mix folhas|  TO™te Couve flor Feijdo Batata | o orrabaralada|  Ervilha caesar Azeite Balsamico / Arroz branco Arrozintegral | Feijgo carioquinha |  Feijdo Preto Batata Gratinada Penne na manteiga | TORTA VEGANA Frango Cozido Bife de carne o Gelatina MANGA Goiaba
cuhos fradinha cozida agre aceholada vo
Balsami Arroz integral .
20/mar| SEX | Mix folhas |Tomate Rodelas Brécolis Tabule Pepino cenoura ralada Milho Pesto Azeite S o/ Arroz branco © < ‘934 al </ Feijdo carioquinha Feijdo Preto BATATA RUSTICA Puré de abobora BROCOLIS PANQUECA DE CARNE Manga UMBU ACEROLA
vinagre brécolis REFOGADO FRANGO A PIZZAIOLO Ovo
21/mar| sAB
22/mar| DOM
T Balsamico Arroz integral c, BERINGELA A Escondidi
23/mar| SEG omate contado| ¢ e flor | fradinhoc/ | ColeSlaw | Beterraba ralada Ervilha caesar Azeite / Arroz branco gral c/ Feijio Preto | BERINGELA GRATINADA | Spaghettialho e dleo GELA Isca de frango scondidinho de carne Banana GOIABA umBy
vinasrata vinagre cenoura PARMEGIANA moida ovo
Balsami rroz integral
24/mar| TER Tomate Cubos | Brocolis | tentiha | S292% | conouraalada|  Milho Rose Azeite alsamico /| branco | ATTOZinteral FeijsoPreto | CHUCHU REFOGADO Purédebatata | TORTAVEGANA Frango Corido Bife de carne acebolada Melso cau
quiabo vinagre colorido Ovo ACEROLA
" Salada de Balsamico / i RISOTO DE TOMATE s oE . N
25/mar| QUA | Mixfolhas | Tomatelua | Coweflor | Tabule | yeoolc | Beterabaralada|  Ervilha caesar Azeite e Arroz branco Arroz integral | Feijso carioquinha |  Feijo Preto | Farofacomcenoura | o0 ETOMITE BROCOLIS Fricassé de frango CARNE DE PANELA ovo Manga MANGA Goiaba
26/mar| QuI Tomate Rodelas|  Brécolis | VIMeETStede | oy cenoura ralada Milho Pesto Azeite Balsamico / Arroz branco Arroz integral c/ Feijdo carioquinha |  Feijdo Preto | ABOBRINHA RECHEADA | Penneaomolhosugo | STRCCONOFF TORTADE saLMAQ | 'SCA DE CARNE AO MOLHO Gelatina umBu ACEROLA
jdo branco vinagre brécolis MADEIRA| Ovo
. Balsami
27/mar| sEX Tomate cortado| ¢ e for | Graodebico | AP | peterraba ralada Ervilha vinagrete Azeite alsamico / Arroz branco Arrozintegral | Feijso carioquinha |  Feijdo Preto LEGUMES ASSADOS Puré de aipim LASANHA DE Frango Assado QUIBE DE FORNO
cubos vinagre ABOBRINHA Ovo Melancia calu MANGA
28/mar| SAB
29/mar| DOM
. Balsami
30/mar| sEG folhas |Tomate Rodelas|  Brécolis | V3t | b | conoura ralada Wilho Rose Azeite alsamico / Arroz branco Arrozintegral | Feijso carioquinha |  Feijdo Preto Farofa de Manteiga | Penne aomolhosugo | FALAFEL C/GRAO assé de frango ISCADE CARNE oo Gelatina umBy ACEROLA
feijgo branco vinagre DE BICO ACEBOLADA
i Balsami Arroz integral
31/mar| TER | Mixfolhas | O O (e fior | Griodebico | 2™ | gererraba ralada Ervilha caesar Azeite alsamico / Arroz branco rrozintegral c/ | corioquinha Feijdo Preto Batata Gratinada Puré de aipim | Couve flor assada | Frango Cozido com legumes | ARDINHEIRA DE CARNE
cubos vinagre cenoura COM LEGUMES ovo Melancia can MANGA




