CARDAPIO BUFFET SIG - ABRIL

FOLHAS BROCOLIS / ITTANE e 2 MASSA /
TOMATE GRAOS DIVERSAS CENOURA / MILHO / MOLHO 1 MOLHO 3 ARROZ ARROZ INTEGRAL FEUAO 1 FEUAO 2 GUARNIGCAO ~ VEGETARIANO PROTEINA 01 PROTEINA 02 OTEINA3-0O' SOBREMESA suco1 SuCo 2
VERDES COUVE FLOR RISOTTO / PURE
RFTFRRARA FRVIIHA
Mix Tomate REPOLHO BETERRABA | cenoura . Balsamico ARROZ Feijdo - Farofa com BATATA Omelete de Cubos d
1/abr | QUA LENTILHA Milho Rose N / Arroz branco N ) N Feijdo Preto A FRANGO A PIZZAIOLO ubos de carne )
folhas | cortado 1/4 | REFOGADO COZIDA ralada vinagre INTEGRAL carioquinha cenoura RUSTICA legumes acebolada Ovo Melancia ACEROLA MANGA
2/abr | QuUI RECESSO
3/abr | SEX FERIADO
4/abr | SAB
5/abr | DOM
Feijao P N
i Balsamico Arroz integral ijai i i
6/abr | sgG | M |Tomatecortado| oo . fior | fradinhoc/ | Colestaw | PP | riina Pesto s /| arrozeraNCO teg! Feildo |poijsopreto| CHUCHU | Spaghettialhoe | lLasanha de LOMBOSUINOAO | 47 RpINEIRA DE CARNE Banana GolABA | UMBU
folhas 1/4 N ralada vinagre colorido carioquinha REFOGADO oleo abobrinha BARBECUE
vinagrete Ovo
Mix P . Salada de cenoura N Balsamico / . Feijdo - Abébora RISOTO DE Legumes FRANGO ASSADO A0 MOLHO | ENSOPADO DE CARNE C/ ~
7/abr | TER folhas | TOMate Cubos Brécolis Lentilha quiabo ralada Milho Mostarda vinagre ARROZ BRANCO | Arroz integral carioquinha Feijdo Preto refogada QUELO grelhados DE LARANJA VERDURA Ovo Meldo CAJU
ACEROLA
MIX DE CENOURA EM | Beterraba MOLHO MOLHO Arroz integral Feijao VEGETAIS MASSA DE Tomate ISCA DE FRANGO BIFINHO DE CARNE AO
T ite Ly Brécoli: Tabul il . Al b ija o] MANGA Goiab:
8/abr | QUA | g | Tomatelua rocolis abule FIOS ralada Ervilha ROSE SHOYU rrozbranco | procolis | carioguinha |30 Pretol  geocapos YAKISOBA recheado (YAKISOBA) MOLHO vo m otaba
anga
Mix Vinagrete cenoura Balsamico / Feijao Penne ao molho
9/abr | QUI Tomate Rodelas|  Brécolis de feijao Pepino Milho Rose N Arroz branco Arroz integral el Feijdo Preto VATAPA Farofa XINXIM DE FRANGO TORTA DE CARNE Ovo Gelatina UMBU ACEROLA
folhas ralada vinagre carioquinha sugo
branco
10/abr | SEX f::::s Tnmat:/:ortado Couve-flor |Gréo de bico Ab:uh;;r;ha Bertael;aaba Ervilha caesar Bal?amlco / Arroz branco Arr/oz integral car::oe”:i:ha Feijdo Preto | Batata Gratinada | Puré de aipim Co;:\s/:l:laor PA’:::::;Q bE IS:?E';ZS:;/’:E
vinagre ¢/ cenoura i Ovo Melancia CAJU MANGA
11/abr | SAB
12/abr | DOM
" PSTY A N - QUIABO BOLINHO DE c
Mix Tomate Brdcolis cenoura .| Balsamico Arroz integral F - - . FRICASSE DE
13/abr | SEG / lentinha |Repolho fios Milho  |Manjericdo 3 / Arroz branco ) g reldo ha |Feiido Preto C/ABOBORA |Puré de batata ARROZ ENSOPADO DE CARNE C/
folhas | cortado 1/4 Vagem ralada vinagre c/ brécolis carioquinha REFOGADO C/BROCOLIS FRANGO CENOURA Ovo Melancia ACEROLA MANGA
" A . i . MOQUECA DE
M Tomat Beterrab: Balsamico Arroz integral F LEGUMES Spaghetti BIFE DE CARNE AO
14/abr | TER ™ omate Couveflor |Griodebico| ColeSlaw | oo o® | Ervilha | vinagrete > | Arrozbranco 8 rela0 | peijso Preto PAghettiao | oaANANADA | FRANGO ASSADO Banana GOIABA | UMBU
folhas empilhado ralada vinagre ¢/ cenoura carioquinha ASSADOS molho sugo TERRA MOLHO BRANCO Ovo
N Vinagrete . P . s
Mi Vagem c, B I cenoura Balsamico Arroz integral F ~ Hamb ~
15/abr | QUA i Tomate Lua 8 / de feijdo eninjela Milho Mostarda N / Arroz branco N 8 _eua_o Feijdo Preto | Farofa de banana | Risoto de pizza am ur-guer TORTA DE TILAPIA JARDINEIRA Meldo CAlU
folhas Repolho hranca, Cubos ralada vinagre colorido carioquinha Vegetariano Ovo ACEROLA
Mix Batata Beterraba Balsamico / Feijdo Penne na LOMBO SUINO AO STROGONOFF DE
16/abr | QUI Tomate cubos| Couve flor N N Ervilha caesar N Arroz branco Arroz integral - Feijdo Preto | Batata Gratinada N TORTA VEGANA Gelatina MANGA Goiaba
4 folhas fradinho cozida ralada vinagre 8 carioquinha . BARBECUE CARNE Ovo
Mi P Balsdmico Arroz integral Feijai - .
17/abr | SEX X Tomate Rodelas| Brécolis Tabule Pepino cenoura Milho Pesto N / Arroz branco . g _eua_o Feijdo Preto | BATATARUSTICA | Puré de aipim ratatule FRANGO COZIDO CUBOS DE CARNE Manga UMBU ACEROLA
folhas ralada vinagre ¢/ brécolis carioquinha Ovo
18/abr | SAB
19/abr | DOM
20/abr | SEG RECESSO
21/abr | TER FERIADO
Mix Saladade | Beterraba j Balsamico / . Feijio . Farofa com | . LASANHA DE | ISCA DE FRANGO AO .
22/abr | QUA folhas Tomate Lua Couve-flor Tabule . ralada Ervilha caesar vinagre Arroz branco Arroz integral L Feijao Preto cenoura Risoto de pizza BROCOLIS CREME DE MILHO ENSOPADO DE CARNE Ovo Manga MANGA Goiaba
Mix ° cenoura Balsamico / Arroz integral Feijio ABOBRINHA | Penne ao molho | STROGONOFF CUBOS DE CARNE AO
T Rodel. Brécoli ija Pepil Milh Py A ija FRANGO ASSAD:! MB! ACEROLA
23/abr | QUI folhas ‘omate Rodelas récolis dfie‘u‘a‘o epino ralada ilho esto vinagre rroz branco ¢/ brécolis carioguinha Feijdo Preto GRATINADA sugo VEGETARIANO GO ASSADO MOLHO SHOYU ovo LARANJA UMBU CEROI
Mi: T Al inh: B Balsamico Feija LEGUME! LASANHA DE PANQUECA DE
24/abr | SEX - omate cortado Couve-flor |Gréo de bico bobrinha eterraba Ervilha vinagrete . / Arrozbranco | Arroz integral reliao Feijdo Preto GUMES Puré de aipim S QUEC JARDINEIRA
folhas 1/4 cubos ralada vinagre carioquinha ASSADOS ABOBRINHA FRANGO Ovo GELATINA CAIU MANGA
25/abr | SAB
26/abr | DOM
Ami ija DE E
27/abr MIX DE TOMATE Beterraba MOLHO Balsamico / FEIJEP Feijio Preto Farofa de RISOTO DE BERINJELA FRANGO COZIDO ISCA DE CARNI ovo
SEG | FOLHAS RODELAS COUVE-FLOR |Grdo de bico| COLE SLAW CUBOS ERVILHA PESTO vinagre ARROZ BRANCO |ARROZ INTEGRAL| carioquinha i QUENO CAPRESE ACEBOLADA cozibo MELAO MANGA umBU
BATATA Feija SPAGHETTI ALHO MOLHO
28/abr MIX DE PALHA QUEIO CENOURA MOLHO MOLHO DE  |ARROZ BRANCO |ARROZ INTEGRAL cari:uji‘:ma Feijdo Preto E OLEO PENNE BRANCO ISCA DE FRANGO MOLHO BOLONHESA ovo
TER | FOLHAS [TOMATE CUBOS MUSSARELA MILHO ERVILHA FIOS ROSE ERVAS q cozipo LARANJA ACEROLA CAJU
" ‘o A . - QUIABO BOLINHODE | FRANGO ASSADO
Mix Tomate Brécolis c, . N cenoura . . . . | Balsamico Arroz integral F - - N
29/abr folhas | cortado 1/4 Vagem / lentinha |Repolho fios ralada Milho Manjericdo vinagre / Arroz branco o bro’coﬁs cariz::;ha Feijdo Preto| C/ABOBORA |Puré de batata ARROZ AO MOLHO DE | ENSOPADO DE CARNE C/
QUA 8 8! REFOGADO C/BROCOLIS LARANJA CENOURA Ovo Melancia MANGA MANGA
Mix Tomate Beterraba Balsamico / Arroz integral Feijdo LEGUMES Spaghetti ao LASANHA DE BIFINHO DE CARNE
& i | Ervilh i ZB ija TA DE SALI B/ -]
30/abr Qui | folhas empilhado Couve flor | Gréo de bico| Cole Slaw ralada rvilha vinagrete vinagre ARROZ BRANCO ¢/ cenoura carioquinha Feijdo Preto ASSADOS molho sugo ABOBRINHA TORTA DE SALMAO AO MOLHO ovo Banana GOIABA UmMBU




