CARDAPIO SIGNATURE - JULHO

FOLHAS
VERDES

TOMATE

SALADA DIVERSA

FRUTAS

CARBOIDRATO

TOPPING 1

TOPPING 2

TOPPING 3

MOLHO 1

MOLHO 2

MOLHO 3 ARROZ

FEVAO

QUICHE

GUARNICAO

MASSA / RISOTO

PURE

VEGETARIANO

PROTEINA 01

PROTEINA 02

Tomate

Salada Quente

Chuchu em

logurte

Arroz Branco com

Quiche Tomate

Mixfolhas | 09135 | \1oionese de Batatas|  Frutas Torrada Cebola roxa fios | Batata palha |Ovo de Codorna Rosé Vinagrete | Azeite/balsamico | ATOZBrANCOCOM | i preto Quiche de Batata recheada Risoto de queijo Puré de Aipim Lasanha de abobrinha Tilépia portuguesa Filé de carne com cebola
empilhadas cenoura Espinafre caramelizada
Mix folhas | Tomate rama| Salada equilibrio | Frutas | Beijucanoa Brécolis Milho | Cenouraralada | o | Mostardae | e balsimico | Arrozbranco |Feijfo carioquinha Quiche Bananadaterra | o iiaomolhosugo |  Puré de Batata Strogonoff Vegetariano | CUDOS de frango comfonduta | . G de carne do sol
fios longos mel Vegetariano grelhada de queijo

cortado 1/4

Tomate

Cenoura

Crispy de

mel e

logurte

milho

Arroz Branco com

Feijdo

Quiche de

Mandioguinha

Puré de

Caesarsalad | 0008 ortentl Frutas PioSitio | Champignon o ™ | cebolaroxafios| o8 " Evas | Azeite/balsamico oo Feijio Preto ol Abobrinha recheada [Risoto de Queijo e bacon | Puré de Aipim Tomate Recheado | Salméio a0 molho de maracuja Dadinho de carne
Mixfolhas | _Rodelas Gréio de Bico Frutas Torrada Tomate seco Milho Beterrabaem |\, e rete logurte |\, ite/balsamico | Arroz Branco Feijio Quiche Lorraine Batata sauté FetuccineaoMolho | | . o Batata Doce Torta Vegana Frango 4 francesa Filé mignon ao molho madeira
empilhadas fios Citrico Carioquinha Alfredo
Mix folhas | Tomate rama | tucula comqueijo | o Croutons Batata Palha Azeitona | CePOUraTalada | Pesto Azeite/balsamico | ATOZBrANCOCOM | s breto | Quiche de Palmito|  Legumes assados Spaghetti a Carbonara Puré de Batata Berinjela Caprese Frango a cordon bleu Parmegiana de carne
branco e manga fios longos cenoura
Mixfolhas | To™mate Lentilha Frutas | Beiju canoa Brécolis Champignon | Chuchuem fios| V2 Rosé | Azeite/balsimico | Arroz branco Feijéo Quiche darics [Faijao trop 1o Risoto de Tomate com | o & 4o apghora | APSbOralaponesacom | Lombo suino 20 molho de Filé de carne com cebola
cereia cremoso c Ricula maca
Mixfolhas | T°™3% | Apshorajaponesa |  Frutas PaoSirio | Cebola roxa fios Milho Batatapalha | MOSM93 | \iogrete | Azeite/balsamico | ATOZRrancocom | o preto | Quiche de salmdo Farofa de couve Penne na Manteiga puré de Yakissoba Vegetariano Frango a pizzaiolo Came do sol

cortado 1/4

rodelas

Branco

Salada Quente

mel e

cremoso

milho

Carioguinha

Banana da terra

Puré de

Mixfolhas | T | Grdo de sico Frutas | Croutons Milho moura | Coopva logure Pesto | Azeite/balsamico :Branco . Qiche de Tomate recheado | Risoto a0 molho pizza Strogonoff Vegetariano | Frango ao molho de laranja | Filé mignon a0 molho barbecue
Rodelas Beterraba em Mostarda, Quiche
Mix folhas Maionese de Batatas| Frutas | Beijucanoa | Cenouraem fios Ovode Codorna|  mele Citrico | Azeite/balsamico | Arroz Branco Feijdio Preto Couveflorassada | Fetuccine ao Molhosugo | Puré de Aipim Jardineira Vegana Camardo internacional Carne acebolada
empilhadas Fios e Vegetariano
gergelim
. o Dadi
Mix folhas | Tomate rama| Salada equilibrio |  Frutas Torrada BatataPatha | CMMM | Ao laminado | Ervas logurte | eite/balsamico | A2 Branco com Feijdo Quiche Lorraine | APSPOraiaponesacom | o, o oueijo e bacon | Puré de Batata Doce |  Yakissoba Frangoa adinho de carne a0 molho de
Fios Citrico cenoura Carioguinha gorgonzola mostarda

Caesar Salad T;’:‘;:' Lentilha Frutas Foccacia | Cebolaroxafios | Alcaparras | Tomate seco Rosé Ervas Azeite/balsamico |  Arroz branco Feijdo Preto | Quiche de Palmito| Abacaxi caramelado Spaghetti alho e 6leo Puré de batata Torta vegana Frango empanado Filé de carne com cebola

Mixfolhas | Tomate | SaladadeFeijio | o PioSirio | Ovodecodoma | Cebolinha | Chuchuemfios| MOostarda: EVas | oeite/balsamico | ATFO% Branco com Feijdo Quiche de frios |  Farofade cenoura | Penne ao Molho Branco | Puré deabébora | Lasanha de abobrinha Frango a francesa Escondidinho de came do sol

Filé de carne com cebola

ervas

Mixfolhas | o0lE - Frutas Torrada Milho Alcaparras | Tomate Seco | Vinagrete Rosé | Azeite/balsimico | Arroz com cenoura| Feijdo Preto | Quiche de Queijo e Penne na Manteiga Mandionuinha Mix de Legumes Bobé de camardo e o
Tomate Ovo de Mostarda e Feijio Risoto de Tomate com Abébora Japonesa com Dadinho de carne ao molho de
Mix folhas Salada Equilibrio | Frutas Foccacia | Abobrinha em Fios| codornaem | Alho laminado |  Ranch Azeite/balsamico | Arroz Branco Quiche Lorraine Batata ristica A Puré de Batata P Frango a cordon bleu
cereja S, mel Carioguinha Ricula Gorgonzola mostarda
Rodelas | Salada de Feijio Creme de Arroz Branco com Quiche Tomate Lombo suino ao molho de
Mix folhas ; y Frutas | Croutons Azeitona Vinagrete | Cebolinha | leite com Rosé | Azeite/balsamico ranc Feijéo Preto Farofa de bacon Spaghetti Molho Sugo | Puré de Batata Doce Torta Vegana ! Filé mignon a0 molho madeira
empilhadas Branco Brécolis Seco abacaxi




