CARDAPIO EXPRESS - JULHO

FOLHAS ~ ~ = . a _
VERDES LEGUMES ARROZ 01 ARROZ 02 FEIJAO 01 FEIJAO 02 GUARNICAO  PROTEINA 01 PROTEINA 02 OPCAO OVO SOBREMESA
01/072025  TER | Alface americano Milho Vinagrete Arroz branco Arroz integral Feijao carioquinha Feijdo preto Puré de Batata Frango grelhado Strogonoff de Carne Ovo cozido Melancia Umbu Goiaba
02/072025 [ QUA
03/072025 [ QuUI Acelga Berinjela cozida Cole Slaw Arroz branco Arroz integral Feijdo carioquinha Feijdo preto Farofa de Cenoura Frango Cozido Torta Sertaneja Ovo cozido Banana Caju Frutas
. Tomate em . . . . . X . . N "
04/072025 | SEX Acelga Mix de legumes del Arroz branco Arroz integral Feijao carioquinha Feijdo preto PIRAO DE CARNE Isca de Frango Cozido Ovo cozido Gelatina Goiaba Umbu
rodelas
05/072025 | SAB
06/072025 | DOM
Tomat Cubos de fi Bifinho de carne ao
Alface americano | Beterraba Cozida omate em Arroz branco Arroz integral Feijdo carioquinha Feijdo preto | Spaghetti alho e 6leo ubos de frango Ovo cozido Mel3do Goiaba Caju
SEG rodelas acebolado molho
" Batata em . . I .. . " N
TER Acelga Ervilha cubos Arroz Branco Arroz integral Feijdo carioquinha Feijdo preto Farofa de manteiga Frango Cozido Isca de carne acebolada Ovo cozido Banana Umbu Frutas
Mix de Legumes | Cenoura Ralada Repolho Arroz branco Arroz integral Feijdo carioquinha Feijdo preto Puré misto Torta de Frango Ovo cozido Melancia Acerola Manga
QUA Carne de Panela
Qui Alface americano Milho Tabule Arroz branco Arroz integral Feijdo carioquinha Feijdo preto Legumes Frango grelhado Lasanha de Carne Ovo cozido Laranja Umbu Goiaba
Beringela em . - N - Farofa de banana da . . :
Acelga Tomate rodelas cubos Arroz branco Arroz integral Feijdo carioquinha Feijdo preto terra Frango assado Quiabada Ovo cozido Gelatina Acerola Manga
SEX
Acelga Milho Beterraba Arroz branco Arrozintegral | Feijdo carioquinha Feijdo preto | Spaghetti alho e éleo | Frango Grelhado Ovo cozido Meldo Goiaba Caju
SEG 8 Cozida 8 . q iao p pag 8 jardineira de carne )
Batat: Cubos de fi
Alface americano Ervilha atata em Arroz branco Arroz integral Feijdo carioquinha Feijdo preto Puré de Batata ubos de frango Ovo cozido Melancia Umbu Frutas
TER cubos acebolado Carne de Panela
ENOURA T hetti ao Molh
Cole Slaw CENOU omate em Arroz branco Arroz integral Feijdo carioquinha Feijdo preto Spaghetti ao Molho Frango Cozido Ovo cozido Laranja Caju Frutas
QUA REFOGADA rodelas Sugo Omelete de Carne
Batat: St ff d
Acelga Beterraba ralada = a- @ com Arroz branco Arroz integral Feijdo carioquinha Feijdo preto Batata sauté rogonott de Carne acebolada Ovo cozido Mel3do Manga Acerola
Qul maionese Frango
fi
Repolho Tabule Vinagrete Arroz branco Arroz integral Feijdo carioquinha Feijdo preto Pirdo Cubos de frango Cozido Ovo cozido Gelatina Frutas Umbu
SEX acebolado
" Bi
Alface americano Repolho Mix de Arroz branco Arroz integral Feijdo carioquinha Feijdo preto Farofa de Cenoura Isca de Frango ifinho de carne ao Ovo cozido Meldo Frutas Manga
SEG legumes molho
Acel CENOURA CRUA | 1O eM | ooy, Arroz integral | Feijio carioquinha | Feijio pret L Carne de Panel Ovo cozid Laranj Acerol Caj
TER celga rodelas rroz branco rroz integra eijdo carioquinha eijédo preto egumes Frango grelhado arne de Panela vo cozido aranja cerola aju
Beringel: Spaghetti lh STROGONOFF DE
Qua Alface americano Milho er:‘f:g: em Arroz branco Arroz integral Feijdo carioquinha Feijdo preto pag eé::: alhoe Frango Assado CARNE Ovo cozido Melancia Frutas Goiaba
B Cubos de fi {
Acelga Tabule eter.raba Arroz branco Arroz integral Feijdo carioquinha Feijdo preto Puré misto ubos N e, rJango Carne cozida com Ovo cozido Banana Manga Caju
Qul Cozida Legumes
SEX Alface americano Cole SLAW Vinagrete Arroz branco Arroz integral Feijdo carioquinha Feijdo preto Vatapa Xixim de galinha Isca de carne acebolada| Ovo cozido Gelatina Acerola frutas
Bet b: Strogonoff de C lhad
Acelga Tabule © erAra a Arroz branco Arroz integral Feijdo carioquinha Feijdo preto | Spaghetti alho e 6leo arne grelhada Ovo cozido Melancia Caju Goiaba
SEG Cozida Frango bolad
. CENOURA ) . . N - R Cubos de frango N
TER Alface americano REFOGADA Ervilha Arroz branco Arroz integral Feijdo carioquinha Feijdo preto Puré de Batata acebolado Carne de Panela Ovo cozido Banana Manga Acerola
Qua Acelga Ber:‘llg:;as em B::i:)an::‘ Arroz branco Arroz integral Feijdo carioquinha Feijdo preto | Legumes Gratinados Frango grelhado Lasanha de Carne Ovo cozido Laranja Frutas Caju
. . . - . N - . Bifinho de carne ao N .
Alface americano | Mix LEGUMES Cole Slaw Arroz branco Arroz integral Feijdo carioquinha Feijdo preto Farofa de manteiga Ovo cozido Meldo Acerola Manga
Qul Torta de Frango molho




