ARDAPIO A R BRO
DIA S 0 ALADA D A AS CARBOIDRATO oPP opP OLHO OLHO OLHO ARRO Ao Q ARNICAO ASSA / RISOTO PUR ARIANO PROTEINA 0 PROTEINA 0
RD
N Tomate Palmito pupunha " N : : Arroz branco com . N N N Dadinho de carne ao molho de
Mix folhas - pupt Frutas | Beiju canoa Chuchu em fios Ervilha Ranch Vinagrete Citrico Feijdo preto Quiche alho poré | Abacaxi caramelado Penne ao molho branco | Puré de batata doce Torta vegana Fricassé de frango
SEG cortado 1/4 | com azeite de ervas cenoura mostarda
T it Ruicul Spaghetti lh
Mix folhas omate | Riculacommangae| . .. | croutons | Abobrinha emfios|  Milho Rosé Balsimico Ervas ArrozBranco | Feijio carioquinha| Quiche lorraine Farofa de couve paghettiao molho sugo ¢l 14 de aipim Lasanha quatro queijo Frango ao condor bleu Filé suino ao molho de abacaxi
TER cereja queijo branco manjericio
Molho de
T it Batata bolinh: Mostard de iche t t
Mix folhas omate | Batata bolinha com | . | 14rrada Alho laminado |  Ervilha ostardae | creme de Tértaro ArrozBranco | Feijio carioquinha | QUiche tomate Batata riistica Risoto ao molho pizza Puré de batata Yakissoba de legumes Peixe a0 molho branco Strogonoff de carne
cubos vinagrete mel leite com seco
Qua ervas
Beterrab: t Al b
Mix folhas | Tomate rama| <. e”::e::: PeStOl couras | Beijucanoa | Chuchu em fios Milho Balsamico Ranch Rosé "°’br';:|°i‘: €™ | Feijso tropeiro | Quiche de frios Ratatouile Spaghetti a carbonara Puré de abébora Tomate recheado Frango a francesa Filé mignon a0 molho madeira
aui
Rodelas Fetuccine ao molho
Mix folhas emplilhadas Vinagrete Frutas Torrada Pimenta biquinho Ervilha Vinagrete Pesto Citrico Arroz branco Feijdo preto Quiche espinafre Farofa de couve branco Puré de batata Farofa de bacon Feijoada Frango a Pizzaiolo
SEX
T it C de leits Al b Risot lh t
Mix folhas omate | . lada equilibrio | Frutas | Beijucanoa | Batata palha Milho Rosé Ervas remede leite | Arrozbrancocom | pous,breto | Quiche de frios Legumes assados isotoao moMoquatro | b, de abobora | Lasanha de abobrinha Frango ao condor bleu  Filé mignon ao molho bechamel
st6 cereja com ervas brécolis queijos
Tomate Couscous Focaccia de Cebola Abébora com
Mix folhas u u Frutas ' N N Ervilha Ranch Pesto Citrico Arroz branco Feijdo carioquinha [ Quiche de vegetais Spaghetti a carbonara Puré de aipim Torta vegana Fricassé de frango Rosbife ao molho roti
TER cortado 1/4 marroquino péo sirio caramelizada gorgonzola
N Lentilha com cebola " " " . Arroz branco s P N . o 5 N N -
Mix folhas | Tomate rama roxa Frutas Croutons Alho laminado Milho Tartaro Vinagrete logurte citrico colorido Feijdo carioquinha| Quiche lorraine Farofa de couve Penne alho e éleo Puré de batata doce Batata rosti Parmegiana de frango Filé ao molho bechamel
Qua
" Rodelas | Rucula com manga e " " " Mostarda mel . Arroz branco com . N " N Spaghetti ao molho sugo ¢ " I =
Mix folhas ; o E2€| rutes | Beijucanoa | Chuchuemfios |  Milho " Balsamico Ervas Feijdo tropeiro | Quiche de palmito|  Abacaxi caramelado | >P7E <" 20 MO0 SUE Puré de batata Tomate recheado Frango a pizzaiolo Salmo ao molho de ervas
aul empilhadas queijo branco e gergelim cenoura manjericio
Tomate Creme de leite iche de alho Puré de banana da
Mix folhas N Caesar Salad Frutas Torrada Repolho em fios Ervilha Rosé Pesto ! Arroz branco Feijdo carioquinha Qi Farofa de bacon Risoto ao molho pizza u Batata recheada Lombo suino ao molho de maga Parmegiana de carne
o= cereja com ervas poré terra
Tomate Creme de leite Dadinho de carne ao molho de
Mix folhas N Tabua de frios Frutas Croutons Brocolis Milho Rosé Ervas ! Arroz branco Feijdo preto Quiche de frios Batata rustica Penne ao molho alfredo Puré de abébora Lasanha de abobrinha Strogonoff de frango .
st6 cereja com ervas mostarda
Tomate Couscous Arroz branco com iche de tomate Nhoque de abéboraao | Cubos de frango e fonduta de Filé de carne com cebola
Mix folhas uscou Frutas Beiju Batata palha Milho Tartaro Pesto Citrico 2 branc Feijio carioguinha| 2" Ratatouile Risoto a0 molho pizza Puré de aipim oau u 80 u ! )
TR cortado 1/4 marroquino brécolis seco molho sugo queijo caramelizada
[« de leits A b Abéb Spaghetti h t Lombo sui lho d
Mix folhas | Tomate rama| Salada equili Futas | Torrada Chuchuem fios |  Ervilha Ranch Vinagrete reme deleite | Arrozbranco com | p.iso tropeiro | Quiche lorraine obora com paghetti ao mofho quatrol o, 4 je batata Tomate recheado Frango ao condor bleu -ombo suino a0 motho de
amn com ervas cenoura gorgonzola queijos abacaxi
Rodel Rucul Ce lad: Gnoch de batat: lh Puré d
Mix folhas odelas | Rucula commangae) | ¢ o ons enoura ralada Milho Rosé Balsamico | logurte citrico Arroz branco Feijiopreto | Quiche de vegetais|  Farofa de bacon noch de batata ao molho ure de Torta vegana Bob6 de camardo Filé a0 molho madeira
aui empilhadas queijo branco fios longos sugo mandioquinha
T it Fe ia di Mostard | A b iche de alhe B: da t Fetucci lh
Mix folhas omate Cenouraaoalho | Frutas | ' O2¢1@ %€ | pobolho em fios |  Ervilha ostardamel| 5o to Citrico rroz branco com | o orioquinka| QUiche de alho anana da terra etuccine a0 mofho Puré de abébora Legumes no vapor Fricassé de frango Rosbife a0 molho roti
ox cereja pio sirio e gergelim brécolis poré grelhada branco
! Tomate | Palmito pupunha N ; - Creme de leite . § . Spaghetti ao molho sugo ¢ R ) - - " !
Mix folhas i © Pup! Fuas | Beiju Batata palha Milho | Balsamico Ervas Arroz branco Feijdo preto  |Quiche de vegetais|  Tomate recheado | P e 20 MO SUEYE | purs ge abdbora Salpicio vegano Frango a pizzaiolo Filé a0 molho madeira
SEG cereja com azeite de ervas com ervas manjericdo
" Tomate " N . 5 .. Arroz branco com | _ .. - N N o " - " "
Mix folhas cortado 1/4 Salada grega Frutas Torrada Cebolinha picada Ervilha Rosé Pesto logurte citrico brécolis Feijdo carioquinha| Quiche de frios Farofa de couve Penne alho e éleo Puré de aipim Legumes grelhados Parmegiana de frango Cozido PTN
TER
Mixfolhas | Tomate Tabua de frios | Frutas | Croutons Cebola Milho Ranch Vinagrete Citrico Arrozbranco com | ooy oneiro | Quiche lorraine Ratatouile Risoto a0 molho quatro Puré de batata Torta vegana Frango a francesa Filé a0 molho madeira
QUA cubos cenoura aueiios
" Rodelas | Rucula com manga e Focaccia de o - - uiche de alho Abdbora com " Puré de Filé de tildpia empanado com . "
Mix folhas " " 8 Frutas . N Chuchu ralado fios Milho Rosé Balsamico Pesto Arroz branco Feijdo carioquinha @ Spaghetti a carbonara L Tomate recheado P! P: Rosbife ao molho roti
aui empilhadas queijo branco pdo sirio poré gorgonzola mandioquinha molho rosé
Mostard | A b iche de t t Lombo sui lho d
Mix folhas |Tomate rama| Salada equilibrio | Frutas |  Croutons Batata palha Ervilha ostarca mel| - yinagrete Citrico rrozbrancocom | o i preto | Quichedetomate | i caramelado Penne ao molho sugo Puré de aipim Torta vegana ombo suino ao mofho ce Frango xadrez
- e gergelim cenoura seco abacaxi
" Tomate " Cebola o . Creme de leite s - N N " " : T Filé de carne com cebola
Mix folhas + Salada grega Frutas Beiju . Milho Balsamico Ervas Arroz branco Feijdo carioquinha | Quiche de frios Farofa de cenoura Risoto de queijo e bacon Puré de batata Lasanha de abobrinha Frango a pizzaiolo -
cereja caramelizada com ervas caramelizada

SEG




